PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE
BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MAIO/2023 (LACTARIO)
PARCIAL MANHA Aluno: Miguel L. R Bovo (DN: 27/06/22)

PARCIAL TARDE Aluno: Kemuel dos Santos (DN:01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 01/05 A 05/05/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

, ) . Formula Infantil- Aptamil ) ) )
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil | Formula Infantil- Aptamil
~ o BOLO DE BANANA SEM ~
MANHA - 8H PAO CASEIRO (AF) , PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA
ACUCAR
ARROZ TIPO PAPA /
- MACARRAO AO ALHO E ARROZ/ FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA/ CARNE MOIDA CSEARgLTD'Ze g?;ﬁlf :';';:\80 OLEO/ MUSCULO AO COXA E SOBRECOXA
ALMOGO — 10H AO MOLHO COM CENOURAE DESEIADO COM BATATA DOCE MOLHO DESFIADO / SAL. ASSADA DESFIADA
BATATA/ SAL. PEPINO PICADINHO E / SAL. ALFACE E COUVE/ COUVE E CENOURA/ SAL. DE TOMATE E
TOMATE/ SOBREMESA: MAMAO SOBI.REMESA' ABACAXI SOBREMESA: (maga ABOBRINHA
) raspadinha) (levar ao SOBREMESA: BANANA
FERIADO microondas por 30seg)
Pa iro (AF) + Frut
LANCHE DA 13H - PANQUECA DE BANANA (sem |  13H - P3o caseiro (AF) + 13H - Vitamina (leite, do caseiro (AF) + Fruta
, (maga raspadinha) (levar
TARDE - 13H agucar) Banana banana) i
a0 microondas por 30seg)
JANTAR - 15H ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO / FEIJAO COM CALDO /FILE DE :ARROZ TIPO PAPA / FELJAO COM CALDO /
OMELETE ASSADO COM TOMATE E FRANGO AO MOLHO /FEIJAO COM CALDO /QUIBE ACEM PICADINHO / SAL.
DESFIADO/ SAL. REPOLHO E ASSADO PICADINHO
CENOURA CENOURA SAL. PEPINO E TOMATE CHUCHU E BETERRABA/
. . ~ BREMESA: MELAO SE
SAL. REPOLHO/ LARANJA sem SOBREMESA: MELANCIA SEM SOBREMESA: MAMAO SOBR Ms:QEI\n\/:TEAO SEM
semente SEMENTE P i
Composicio Nutricional E(r|1<o:-(3:r§||)a Carb (g) G'{g")‘a' Prot(g) Obs.: Todas as preparagoes ¥4
Média Semanal Manha |/f325,26 | 32,15 | 8,78 8,56 =10 S E LR L .
Média Semanal Tarde ,25 | 31,25 7,22 8,14 As frutas deverdo ser oferecidas b . | catia Cibele
‘ ‘ amassadas sem sementes Obs.: !\los intervalos Semchecll1em
| devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE
BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MAIO/2023 (LACTARIO)
PARCIAL MANHA Aluno: Miguel L. R Bovo (DN: 27/06/22)
PARCIAL TARDE Aluno: Kemuel dos Santos (DN:01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 08/05 A 12/05/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
’ ' ' ' . Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil-
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Torta de carne moida com Aptamil
A- PAO CASEIRO (AF PAO CASEIRO (AF | ., abob., milh
MANHA - 8H O CASEIRO (AF) O CASEIRO (AF) egumes (cen., abob., milho e OVO MEXIDO

tomate)

ARROZ TIPO PAPA / OVO
COZIDO/ FAROFA (milho e
ervilha com carne

ARROZ TIPO PAPA
ALMOCO - /CANJIQUINHA/ CARNE MOIDA/
SAL. REPOLHO E PEPINO /

ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM
CALDO / PERNIL ASSADO/ SAL.

TOMATE E CHUCHU/ SOBREMESA:

ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
COM CALDO / BOLINHO
DE CARNE ASSADO COM

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

10H . moida)/SAL. TOMATE E ~ . AVEIA/ SAL. COUVE FLOR E
SOBREMESE/:/‘I ELﬁxNJA SEM EERIADO ALFACE/ SOBREMESA: (m;ﬁirf;:::;"hjz ;';S":r)“ BETERRABA/ SOBREMESA:
MELANCIA SEM SEMENTE P & MAMAO
LANCHE DA 13H - Quibe assado + Fruta 13H - Vitamina (leite, 13H-P3o caseiro (AF) + Fruta 13H - BOLO DE CENOURA
TARDE - 13H (MAMAO) banana e cacau) (MELANCIA SEM SMENTE) (sem aguticar)
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
, ARROZ TIPO PAPA /
COM CALDO/ ACEM PICADINHO LENTILHA COZIDA/ MACARRONADA/ COXA E COM CALDO / FAROFA DE
JANTAR— | COM PIMENTAO / SAL. TOMATE MUSCULO DESFIADO COM SOBRECOXA ASSADA OVO0S/ ACEM PICADINHO/
15H E CENOURA/ SOBREMESA: BATATA/ SAL. CENOURA E SAL. TOMATE E PEPINO/
~ . P DESFIADA/SAL. REPOLHO E ~
(maga raspadinha) (levar ao BROCOLIS/ CENOURA/ SOBREMESA:LARANJA SOBREMESA: MELAO SEM
microondas por 30seg) SOBREMESA:BANANA ) SEMENTE
Composigao Nutricional | Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 310 30,15 7,56 8,42
Média Semanal Tarde 327 31,22 6,45 7,58
Obs.: Todas as preparagoes
sdo sem agucar o
As frutas deverao ser oferecidas Obs.: Nos | | CatlahC|bheIe
amassadas sem sementes S.: ' os intervalos Semc eclem
devera ser oferecido Responsavel

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude

- — Guia alimentar para criangas
. CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE . menores de 2 anos — D'Z_'z passos pzra
BERCAR'O PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MAIO/2023 (LACTAR'O) uma alimentagdo  sauddvel —
PARCIAL MANHA Aluno: Miguel L. R Bovo (DN: 27/06/22) Brasilia/DF.
PARCIAL TARDE Aluno: Kemuel dos Santos (DN:01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 15/05 A 19/05/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Formula Infantil- . i . i Formula Infantil- Aptamil ) )
CAFE DA ) Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA-gH | ~ptamil CREPIOCA PAO CASEIRO (AF) TORTADE FRANGO COM | 5, 5 bE BANANA S/ ACUCAR
PAO CASEIRO (AF) LEGUMES
ARROZ NTIPO PAPA / Cglﬁ(éil:rll)zo/iﬁ;AD/E EI'?LJ:PCI)A ARROZ TIPO PAPA /FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEJAO 5
I\{IACARRAO AO ALI’-|O E ASSADO DESFIADO/ SAL COM CALDO /OMELETE COM CALDO / ESTROGONOFE | ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM
ALMOCO - OLEO/ CARNE MOIDA/ COUVE E ABOBORA/ ' ASSADO COM TOMATE E NUTRITIVO DE FRANGO*/ CALDO / PERNIL DESFIADO/SAL.
10H SAL. REPOLHO E SOBREMESA: (mac3 CENOURA/ SAL. BROCOLIS SAL. DE TOMATE E COUVEE PEPINO{SOBREMESA:
TOMATE/ SOBREMESA: raspadinha) (levar ao E PEPINO/ SOBREMESA: ABOBRINHA/ SOBREMESA: MAMAO
MELANCIA . BANANA LARANJA SEM SEMENTE
microondas por 30seg)
LANCHE DA 13H - TORTA DE 13H-Pdo caseiro (AF) + 13H - Vitamina (leite, 13'1_ Pao c:a\selro (AF) + 13H - Mingau de aveia com
~ . (maga raspadinha) (levar ao
TARDE - 13H LEGUMES + MAMAO (BANANA) banana e maca) ] banana e uva passa
microondas por 30seg)
ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEJAO/ ARROZ TIPO PAPA /FEIJAO COM
JANTAR — POLENTA/ MUSCULO COM CALDO / COXAE COM CALDO / ACEM QUIBE ASSADO PICADINHO / CALDO /FILE DE TILAPIA ASSADO
COM CENOURA/ SAL. SOBRECOXA ASSADA PICADINHO ACEBOLADO/ SAL. CHUCHU E BETERRABA/ DESFIADO / SAL. COUVE FLOR E
15H ALFACE E VAGEM/ DESFIADA/ SAL. BATATA E SAL. COUVE E CENOURA/ SOBREMESA: MELANCIA SEM VAGEM/ PERA raspadinha)
SOBREMESA: MELAO CENOURA/ LARANIJA SOBREMESA: MAMAO SEMENTE (levar ao microondas por 30seg)
Composigao Nutricional | Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 330,89 29,56 8,56 8,78
Média Semanal Tarde 335,47 30,59 8,69 7,85

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

Obs.: Todas as preparagoes

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido
agua.

sao sem agucar

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



CARDAPIO CMEI

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PINGO DE GENTE

BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MAIO/2023 (LACTARIO)
PARCIAL MANHA Aluno: Miguel L. R Bovo (DN: 27/06/22)

PARCIAL TARDE Aluno: Kemuel dos Santos (DN:01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 22/05 A 26/05/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo
Brasilia/DF.

saudavel -

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- . . Formula Infantil- Aptamil . .
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil ] i i i Formula Infantil- Aptamil
~ o Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil TORTA DE CARNE COM
MANHA - PAO CASEIRO (AF) ~ BOLO DE BANANA SEM
CREPIOCA PAO CASEIRO (AF) LEGUMES (cen., abob., .
8H . ACUCAR
milho e tomate)
AEROCIi/f -CFKDL(I))(I;A/PI;AEI/TIEDEII;QO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / CARNE ARROZ TIPO PAPA / FENIAO ARROZ TIPO PAPA /FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM COM CALDO / OMELETE MOIDA AO MOLHO COM COM CALDO / ACEM COM CALDO /QUIBE ASSADO
ALMOCGO - CENOURA / SAL. TOMATE E ASSADO COM TOMATE / CENOURA E BATATA / SAL. PICADINHO SAL. PEPING E PICADINHO
10H PEPINO/ SOBREMESA' (macd SAL. REPOLHO E REPOLHO E CENOURA TOMA'I:E / SAL. CHUCHU E
raspadinha) (Ievar: a0 ¢ ABOBRINHA/ SOBREMESA: SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: MAMAO BETERRABA/ SOBREMESA:
. P LARANJA SEM SEMENTE SEM SEMENTE ) BANANA
microondas por 30seg)
LANCHE 13H - Pao caseiro (AF) + Fruta
13H - TORTA DE LEGUMES _ | 13H-P3ao caseiro (AF) + Fruta 13H - Vitamina (leite, . ,I (AF) u 13H - QUIBE ASSADO +
DA TARDE ~ - (maga raspadinha) (levar ao
MAMAO (BANANA) banana e maca) ] BANANA
—13H microondas por 30seg)
JANTAR - ~ ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
15H MANAI‘DRIS(éi IZIOP(Z)IDP:I;AC,/ARNE AR(R:giATéi?_;gI;ﬁI{EFEDIéAO ARROZ TIPO PAPA / FEJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO/ COM CALDO/ COXAE
P COM CALDO / PERNIL MUSCULO DESFIADO AO SOBRECOXA ASSADA
MOIDA/ SAL. ALFACE E FRANGO DESFIADO AO
REPOLHO / SOBREMESA: MOLHO / SAL. PEPINO E ASSADO COM BATATA DOCE MOLHO/ SAL. COUVE E DESFIADO
PERA raspadinha (levar a‘o TOMATE/ SOI.?,REMESA' / SAL. ALFACE E COUVE/ CENOURA/ SOBREMESA: SAL. DE TOMATE E
microo:das or 30seg) MAMAO ’ SOBREMESA: ABACAXI* maga raspadinha) (levar ao ABOBRINHA
P & microondas por 30seg) SOBREMESA; BANANA
Composigao Nutricional E(rl‘gg)a Carb (g) G'(Tg")ta' Prot(g) Obs.: T?das as preparagdes
Média Semanal Manha 342,25 | 31,22 | 6,89 6,22 —— — 540 sem agucar Cétia Cibele
Média Semanal Tarde 14 | 3325 | 7,558 8,81 s frutas deverao ser oferecidas Obs.: Nos intervalos semchechem
A v'\-_,, amassadas sem sementes ) ) )
\ devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - MAIO/2023 (LACTARIO) uma alimentacio  sauddvel -
PARCIAL MANHA Aluno: Miguel L. R Bovo (DN: 27/06/22) Brasilia/DF.
PARCIAL TARDE Aluno: Kemuel dos Santos (DN:01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 29/05 A 02/06/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA — PAO CASEIRO (AF) P N P TORTA DE FRANGO COM | PANQUECA DE BANANA
CREPIOCA PAO CASEIRO (AF) .
8H LEGUMES SEM ACUCAR
AC';RI\SI) ZC;'LPI;DOP/AE :R/OFFEAUQS ARROZ TIPO PAPA / LENTILHA ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO | ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
OVOS/ ACEM PICADINHO / COzIDA/ MUSCULO COZIDO MACARRONADA/ COXA E COM CALDO / PEITO DE COM CALDO / FILE DE
ALMOCO - SAL. ALFACE E VAGEM/ DESFIADOCOM BATATA/ SAL. SOBREC. ASSADA FRANGO DESFIADO COM TILAPIA ASSADO DESFIADO/
10H SdBREMESA' (maca CENOURAE DESFIADA/SAL. REPOLHO E | CENOURA / SAL. TOMATE E SAL. BETERRABA E
raspadinha) ('Ievar;ao BROCOLIS/SOBREMESA: CENOURA/ SOBREMESA: PEPINO/ SOBREMESA: BROCOLIS/ SOBREMESA:
5P BANANA LARANJA SEM SEMENTE MELAO SEM SEMENTE MAMAO
microondas por 30seg)
13H - P3o caseiro (AF) +
LANCHE DA 13H - TORTA DE LEGUMES _ 13H-Pdo caseiro (AF) + Fruta 13H - Vitamina (leite, Fruta (maga raspadinha) 13H — Mingau de aveia com
TARDE - 13H MAMAO (BANANA) banana e maca) (levar ao microondas por banana e uva passa
30seg)
JANTAR - ~ N ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM | ARROZ TIPO PAPA /FEIJAO N
15H ARROZ TIPO PAPA / CALDO /FILE DE TILAPIA ASSADO | COM CALDO /OMELETE COM CALDO / ARROZ TIPO PAPA / FEUAO
MACARRAO AO ALHO E ESTROGONOFE NUTRITIVO COM CALDO / PERNIL
) j DESFIADO/ SAL. COUVE E ASSADO COM TOMATE E
OLEO/ CARNE MOIDA/ SAL. ABOBORA / SOBREMESA: (mac3 | CENOURA/ SAL. BROCOLIS DE FRANGO* SAL. DE DESFIADO/SAL. COUVE E
REPOLHO E TOMATE/ raspadinha) (levar a'o ¢ c PEPINO/SOéREMESA- TOMATE E ABOBRINHA/ PEPINO/ SOBREMESA:
SOBREMESA: BANANA AsP : SOBREMESA: LARANJA SEM | MELANCIA SEM SEMENTE
microondas por 30seg) BANANA SEMENTE

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

Composigdo Nutricional E(rl‘fcrgi)a Carb (g) G'(Tgo)ta' Prot(g)
Média Semanal Manha |§4356,28 | 30,56 6,99 7,65
29,58 7,02 7,26 As frutas deverao ser oferecidas

amassadas sem sementes

Média Semanal Tarde 36,44
Al
‘ o » r‘

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



Cardapio elaborado de acordo com
_ os critérios propostos pelo FNDE —
B Programa Nacional de Alimentagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
g% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
= LMPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -

ORIENTACOES GERAIS arsila/OF

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,;
e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianca;
e Oferecer agua filtrada varias vezes ao dia;
e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e o consumo

Obs.: Todas as preparagoes
sao sem agucar

= : Catia Cibele

As frutas deverao ser oferecidas e : . hech
amassadas sem sementes S.: , os in erva.os emc eclem
devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua. Técnica/Nutricionista



